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Fédération Française de la Retraite Sportive  
« FFRS » 

RENOUVELLEMENT ANNUEL  DE LA LICENCE 
 

 
Adresse internet de la FFRS : https://www.ffrs-retraite-sportive.org 
 
 
 
1 - Ecran d’accueil de FFRS 
 

 
 
 
On accède à … 
 
2 - Ecran de connexion 
 

 

 

 
 
 
 

Cliquer sur … 

Entrez votre identifiant FFRS sous la forme : 
<N° licence>@ffrs360.espaceadherent.fr 
Exemple : 
1234567P@ffrs360.espaceadherent.fr 

Entrez votre mot de passe 
Puis… 

Cliquez ! 
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Vous arrivez sur votre espace personnel. 
 
3 – Menu principal 
 

 
 
Etape 1 : CHOIX DU CLUB. « Séniors Actifs Berjalliens », bien sûr, le seul, le vrai, l’unique. 
 

 
 

Faire défiler la liste par 
l’ascenseur 

Cliquer sur … 

puis… 

Cliquer sur … 
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Etape 2 : sélection de l’ANNEE D’ADHESION.  
Exemple : en septembre 2026, choisir l’année 2026-2027 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etape 3 : sélection de la LICENCE.  
 

 
 
 
 
 
 
  

Cliquer ici pour afficher les 
périodes connues 

Choisir dans la liste affichée 

puis… 
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Etape 4 : ASSURANCE 
 

 

 
 
Dans cet écran, le choix des assurances est pré-coché. Il correspond aux assurances déjà 
souscrites pour l’adhésion de l’année précédente. Il est donc inutile d’en rajouter. 
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Etape 5 : sélection des ACTIVITES 
 
Cet écran n’est actuellement pas opérationnel. Mais il est toutefois indispensable de cocher 
au moins une activité pour que l’enregistrement de la licence puisse continuer. 
 
Bien entendu, l’inscription réelle aux activités continuera d’être assurée durant les 
permanences du SABJ. 
 
Dans un futur (proche ??) il sera possible de sélectionner la ou les activités auxquelles vous 
souhaitez participer au sein du SABJ. Pour chacune d’elles seront précisés le tarif et le nombre de 
places restantes pour les activités qui le nécessitent. 
 

 
 
Le bas de l’écran récapitule votre commande d’adhésion. 
 

 
 
Etape 6 : être ou ne pas être ANIMATRICE(TEUR)… 
 

 
 

Je coche OBLIGATOIREMENT 
une activité, n’importe laquelle 

de préférence. 
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Etape 7 : être ou ne pas être PRIS(E) EN PHOTO… 

 
 
Etape 8 : MOYEN DE PAIEMENT, VALIDATION COMMANDE 
 

 
 
Etape 9 : €€€€€ je fais chauffer MA CARTE BANCAIRE   €€€€€ 

 
 
 


