
SAISON 2024 -  2025 Lic

Adh

PAIEMENT :

Chèque  /  Espèces / CB

Cotisation SABJ  :

GENRE H F date de naissance

NOM / PRENOM

ADRESSE

VILLE / Code Postal

TELEPHONE

COURRIEL @

ACTIVITES PRATIQUEES AU SEIN DU CLUB

ACTIVITES NON SPORTIVES

SORTIE THEATRE "Tête d'Or"

ATELIER THEATRE

CHANTONS LES ANNEES 70/80

ACTIVITES  SPORTIVES

ACTIV-MÉMOIRE YOGA/STRETCHING PILATES

RAQUETTES à NEIGE

TAI CHI MARCHE DE PROXIMITE

QI GONG

RENSEIGNEMENTS FACULTATIFS

METIER pratiqué avant PASSE TEMPS 

DROIT A L'IMAGE :

J'accepte que les photos où j'apparais lors des divers voyages ou activités pratiquées soient  diffusées

sous toute forme et tout support (site internet du club, presse, concours et autres).

En cas de refus, veuillez nous adresser un courrier.

La Fédération française de la retraite sportive a décidé, en application de la loi du 2 mars 2022, après avis réglementaire

de sa Commission médicale, de mettre fin dès le 1er janvier 2023, à l’obligation de présenter,

pour l’obtention d’une licence, un certificat médical d’absence de contre-indication à la pratique sportive de loisir afin de 

 faciliter et encourager l’accès aux activités proposées. Toutefois, même si, de manière générale, la pratique d’une

activité physique régulière est reconnue unanimement et universellement comme un élément bénéfique pour la santé,

 la FFRS vous recommande d’analyser avec votre médecin si, le cas échéant, la pratique des disciplines

 doit être adaptée à votre état de santé.

Bourgoin-Jallieu le : Signature :

SKI de FOND

MARCHE NORDIQUE

PICKLEBALL STRETCHING

TIR à l’ARC

DANSE EN LIGNE

DANSE DE SALON/ROCKGYMNASTIQUE

AQUA GYM TENNIS de TABLE RANDO PEDESTRE

SCRABBLE

CHORALE

RENOUVELLEMENT N° Licence

Ecrire lisiblement et en majuscules. Chèque à l’ordre du SABJ

+80 ans : demi-tarif 7€ ou 8,5 €Autre commune : 17 €Bourgoin-Jallieu =  14 € 

Licence FFRS  : 34 €   (CODERS = 6€, CORERS AURA = 2€, FFRS = 26€ dont 1,08€ d'assurance)

DESSIN, PEINTURE

du 1° septembre 2024 au 31 Août 2025

N° Carte Nlle INSCRIPTION 


