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Les Seniors Actlfs
de Bourgom-Jallleu

SORTIE PEDESTRE du :22.10.2026
DUREE DE LA SORTIE : 3h
LIEU DE LA SORTIE : Tramole :

RDV : parking de la salle polyvalente. Se présenter a 13 h 15 pour gérer le
co-voiturage. Départ a 13 h 30 précises.

SUR PLACE :parking a cété de I'église et de la mairie

DISTANCE VOITURE :25km aller retour

Les circuits GP MP1 MP2 PP
N°Openrunner | 10810741 10810713 15738640
Distance 10.5km 9.5km 7 km
Dénivelé 150m 120m 90m
Chantal gaby Odile denis

Animateurs Elisabeth jean

marc
Responsable :denis Tel :06.78.65.35.46.

Les randonnées en groupes impliquent que le rythme de marche est donné par 'animateur.

Observations : De bonnes chaussures de marches sont OBLIGATOIRES, les batons
recommandés, vétements de pluie si nécessaire, chaussures de rechange (pour ne pas salir
les voitures). Vous devez avoir sur vous :

- Carte d’'adhésion au club

- Licence FFRS

- Document justifiant de votre identité

- Carte vitale

- Prescription médicale

- Le nom et le numéro de téléphone de la personne a contacter si besoin

- Argent

En fonction de la météo, les sorties peuvent étre annulées, consultez le site internet.
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